Sommaren tridningslédgerldger i Nyckelby 2012.
Traningsldger 18 - 21 juni
Liager for ryttare med egen hidst och fér er som rider lektionshidst i véra
specialgrupper.
Lagret d4r inriktat mot trdning for tdvling.
Pa ldgret trdnas hoppning, dressyr och terridnghoppning.
Under ldgret organisera vi en
resa till ndgon av vara terrdngbanor i ndrheten.
Vi kommer ldgga vikt vid konditionstrdning for dej och hésten.
Kost for hdst och ryttare i trdning och tédvling.
Maten som lagas pa ldgret dr kost fér idrottare i tridning.
Vi kommer dven hinna pyssla i stallet med hidstarna och Malin kommer ldra er
flédta och gora hdstarna tédvlingsfina.
Kvédllarna &dgnas at lek och allt vad ett ldger ska innehalla-
Overnattning i Baracken och maten serveras i Klubbhuset.

Pris: 3250:— wvar av 1000:— &r anmidlningsavgift, som betalas i samband med
anmilan.

I priset ingadr 4 dagars lédger med 6vernattning.

Frukost, lunch, mellanmal och kvdllsmat.

2 ridpass/dag, teori och praktisk tréning.

Uppvisning och fika fér anhériga sista dagen.

Anmdlningsblankett kan fés i stallet av Malin eller Maggan, vill du ha den
skickad till dej s& maila Maggan p& maggan@stallnyckelby. se

Vdalkomna till Nyckelby
Malin, Tove, Maggan och Ulf
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